MESLEK HASTALIKLARI
ve
SEBEPLERI



Calisanlarin saglik sorunlari

Calisanlarin saglik sorunlari 3 gruba ayrilir;

1. Genel hastaliklar
USYE, vs.

2. lIse 6zgl saglik sorunlari
Is kazasi — Meslek hastalidi

3. lIsleiliskili hastaliklar
Kronik-dejeneatif hastaliklar




Calisanlarin Saglik Sorunlari

1. Genel Saglik Sorunlari

» Bu tur hastaliklara calisan calismayan herkes yakalanabilir.
»Bu tir saglik sorununa yakalan bir iscinin, belirli bir iste
calistyor olmasinin 6zel bir dnemi yoktur.

> Ornek olarak USYE, grip, nezle gibi toplumda yaygin olan genel
hastaliklar bu tire girer.



Calisanlarin Saglik Sorunlari

2. Is Kazalari — Meslek Hastaliklari
» Bu tur hastaliklar ise 6zgl hastaliklardir.

» Bu tir saglk sorunlari dogrudan calisma hayatinda karsilasilan
faktorlerin etkisi ile meydana gelir.

> Ornegin,

Tozlu ortam veya maden ocaginda calisanlarin pnomokonyoz olmasi,

Tarim ve hayvancilik islerinde calisanlarda sarbon ve parazit hastaliklari
goriulmesi
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Calisanlarin Saglik Sorunlari

3. Isle iliskili hastaliklar
» Bu hastaliklar herhangi kiside gordilebilir,

» Ancak baziislerde calisiyor olmak bu hastaliklarin
ortaya cikmasinda bir miktar rol oynayabilir, ya da
hastaligin seyri Uzerinde etkisi olabilir.

» Koroner kalp hastaligi, kronik bronsit, bazi

kanserler, hipertansiyon, gibi hastaliklar bu grupta
ver alir.

> Ornegin kronik bronsit olusunda sigara icilmesi ve
hava kirliliginin yani sira tozlu ortamin da etkisi vardir.

Bunlardan yalnizca tozlu ortam belirli bir is taru ile
iliskilidir.



Meslek hastaligi

“Meslek hastaligl, sigortalinin, calistirildigi isin niteligine gore
tekrarlanan bir sebeple veya isin yurutim sartlari yizunden

ugradigi gecici veya surekli hastalik, sakatlik veya ruhi ariza
halleridir”
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Meslek Hastaligi Ozellikleri

Meslek hastaliginin kisinin yaptigi isle direkt ilgisi
vardir.
Meslek hastaligi kisa streli maruziyetler sonucu degil

de tekrarlanan sebeple aylar-yillar boyu tekrarlanan

maruziyetler sonucu O|U§U . (Pndbmokonyoz cogunlukla tozlu
islerde enaz 10 vyil, isitme kaybi glriltuli islerde en az 2 yil sure
calisanlarda gorultr)

Meslek hastaligi Isin niteligine gore farkli farkli
olmaktadir. Yani degisik islerde degisik meslek

hastaliklari olusmaktadir. (Gurultula ortamda isitme kaybina, tozlu
ortamda pndmokonyoza yakalanma gibi)

Meslek hastaliklarinin gecici veya surekli olabildigine
isaret edilmekle birlikte bu hastaliklar genellikle
sureklidir. (Isitme kaybi, grme noksanligi kalicidir)



Meslek hastaliklarinin tirleri

* |syerindeki Faktdrlere gore
— Fiziksel,
— kimyasal,
— biyolojik, ...

e Tutulan organ(lar)a gore
— Deri hastaliklari (En yaygin olan)
— Solunum sistemi, ...



Meslek Hastaliklari Turleri

Meslek hastaliklarinin isyerlerindeki faktorlere gore Siniflandirilmasi

a) Fiziksel Nedenli Meslek Hastaliklari

b) Kimyasal Nedenli Meslek Hastaliklari

c) Tozlarla Meydana Gelen Meslek Hastaliklari

d) Biyolojik Faktorlere Bagli Meslek Hastaliklari
e) Ergonomik Faktorlere Bagl Meslek Hastaliklari



a)Fiziksel Nedenli Meslek Hastaliklar

Bu grupta isyeri ortaminda bulunan baslica fiziksel
etkenlere bagl olarak gelisebilecek meslek
hastaliklari yer alir.
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a)Fiziksel Nedenli Meslek Hastaliklar

Ornegin; -
— > pg =
¢ GUrultuye bagli isitme kaybi, - =254

¢ Sicak ve soguk ortamda calisanlarda
gorulen hastaliklar,

“*lyonizan ve non-iyonizan radyasyonun
etkilerine bagli hastaliklar,

**Yuksek ve dusik basincin neden oldugu
saglik sorunlari,

s Titresim etkisi ve tekrarlayan islemler
nedeniyle  meydana  hastaliklar  vs.
sayilabilir.
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b)Kimyasal Nedenli Meslek Hastaliklari

Isyeri ortam faktorleri olarak en cok karsilasilan
etkenler kimyasal maddelerdir.
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b)Kimyasal Nedenli Meslek Hastaliklari

Ornegin:

» Kursun, civa gibi agir metallerle meydana
gelen zehirlenmeler,

s*Karbonmonoksit, hidrojen, siyanir, kukirt
dioksit gibi zehirli ve irritan gazlarin yol
actigl hastaliklar,

*Benzen, toluen, hekzen, trikloretilen,vb.
neden oldugu saglik sorunlari,

s Asit ve alkali maddeler, pestisidler,

‘*Kanserojen maddelerin neden oldugu
hastaliklar vs. sayilabilir.

13



c)Tozlarla Meydana Gelen Meslek Hastaliklari

En cogu solunum sistemi ile ilgili olmak tzere tozlarin
vol actigi cesitli hastaliklar vardir.

Bazi tozlar deri ve mukozlarda irritan etki vyapar,
bazilari akcigerlerde depolanir, fibrotik reaksiyona
neden olarak kronik solunum sistemi hastaliklarina
yol acar, bazilari ise kanser gelismesine neden olur.
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d)Biyolojik Faktorlere Bagh Meslek
Hastaliklari

Tuberkuloz, sarbon, brusellozis, parazit hastaliklari
bivolojik nedenli meslek hastaliklarinin en cok
bilinen érnekleridir.

Ornegin:

Tarim ve hayvancilikla ugrasan kisilerde
¢ Sarbon

¢ Parazit hastaliklari
¢ Brusellozis

gorulmesi gibi.
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e)Ergonomik Faktorlere Bagh Meslek
Hastaliklari

Calisma sirasinda sagliga uygun olmayan durus ve
calisma sekilleri, agirlik kaldirma ve tasima, hizli

calisma temposu gibi faktorlerde bazi saglhk
sorunlarinin nedeni olabilir.

Ornegin:
* Bel fiti1gy,

** Boyun fitigi
s* Omurilik disk kaymasi
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Meslek hastaligi

Calisan Sagliginin Korunmasi uc sekilde olur:

1. Tehlikenin kaynakta kontrolu

— Teknik dnlemler, ventilasyon, kapali sistem,

2. Kisisel koruyucu

— Koruyucu elbise, maske, gozlik, kulak tikaci,

3. Tibbi dnlemler
— |se giris muayenesi
— Periyodik saglik muayenesi
— Saglik egitimi



CALISANIN SAGLIGININ KORUNMASI

Tehlikenin kaynagi

KAYNAKTA
KONTROL

Tehlikenin isciye ulasma
olasiliklari - yollari

ULASMAYI
ONLEME

ISCIYi KORUMA




