s Hijyen



Konunun Genel Amaci

Isyerinde hijyen tanimi ve
Olcim metotlari ile sorumluluklar konularinda
temel bilgilere sahip olmak.



Hygiene

"Sagligi korumak ve hastalig
onlemek icin elverisli kosullarin
varligi veya buna donuk
uygulamalar”



s Hijyeni

* [syerinde hastalia neden olan, saghk ve iyilik
halini bozan, isciler ve toplumdaki bireyler
arasinda onemli dlctide huzursuzluk ve verimsizlik
yaratan cevresel etmenleri (ortam kosullarini),
stresleri gozlemleyen (taniyan), degerlendiren ve
kontrol altina alan bir teknik ve sosyal bilim ve
sanattir.



Sekil 1.. Insanlar ve cevre arasindaki etkilegimler
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Sekil 2. Isyeri hekimleri ve is hijyenistlerin icin eylem sekilleri

PREVENTION TREATMENT




s hijyeni calismalarinin basamaklari

1. Tahmin etmek (6ngdérmek)
2. Tanimak

3. Degerlendirmek

4. Kontrol altina almak



Tahmin etmek

* Islem, Uriin, is cevresi ve isguctindeki
degisikliklerin dogasini ve bu degisikliklerin insan
sagligini veya iyilik halini nasil etkiledigini is
hijyenistinin anlamasi beklenir.

* Tahmin; akla yatkin beklentilerden spekulasyona
kadar gidebilir.

* Gecmis uygulama ve maruziyetlerden kazanilan
deneyimlerden, epidemiyolojik calismalardan da
vararlanmak gerekir.



Yerinde Gozlem

Isyerindeki basit bir islem akis semasini takip etmek
faydalidur.

Materyallerin fabrikaya girdigi yikleme havuzundan ise
baslanmalidir.

Uyari etiketleri, materyallerin kimyasal icerigini tanitan
acitklamalar, gelen maddelerin istiflenmesi not edilmeli,

Yeterli bilgi sahibi olunmayan maddeler islem goériyorsa
sorgulanmali ve

Gelen maddelerin her biri islem sirasinda
gozlemlenmelidir.



Yerinde Gozlem

e Koruyucu onlemler not edilmeli (solunum maskeleri,
koruyucu elbiseler), mihendislik kontrolleri (koku,
gorinen toz, yiksek ses...) yapiimali,

* Elde edilen son Uriin ve son Urunin depolanmasi
izlenmeli,

* Atik maddeler ve atik bolumleri takip edilmeli,

* Her bir islemde calisan sayisi, cinsiyeti, ve yasi
kimyasallara hassasiyeti bilinmeli,

e Calisanlarla is hakkinda konusulmali,

e Sonuc ve onerileri iceren bir rapor yaziimalidir.



Isyerindeki tehlikelerin taninmasi:

* Klinik veriler

* Bilimsel yayinlar

* Resmi kurumlarin raporlari

* Meslek odalarinin raporlari

* |sci- isveren sendikalari raporlari
* Meslektaslarla tartismalar

* [syerinin gézlemlenmesi



s yerindeki tehlikelerin siniflandiriimasi
* Kimyasal
* Fiziksel
* Biyolojik
* Ergonomik
* Psikososyal



Hastalik etkenleri

{ Biyolojik etkenler J Mikroorganizmalar,

Ergonomik etkenler

parazitler vb...




Isverenin sorumluluklari

«Is yerinin genel kurallarini ortaya koymali

- Kisisel hijyen konusunda kurallar koymali
- Egitim
* Personel izlemi
*-Uygun kosullarin saglanmasi

<*Yasal gerekliliklerin yerine getirilmesi

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmelik RG: 10.06.2004/25488
2000/54/EC (93/88/EEC-97/59/EC-97/65/EC)



Tehlike 1iira

Tanmm

Ornekler

ETMYASAL Eimyasallar esas soluma, cilt emilimi veya yvenmesi yoluyla
TEHLIKFLER vitenda gwer. Toksik etkisi akut, kronik va da her tkisi de olabilir,,
EKorozvon Asmdmien kimyasallar aslmda temas yerinde doku harsbiyetmes Eonsantre asitler ve bazlar, fosfor
neden elur. Cilt, gdz ve sindirmm sistemi vilcudun en sik stkilenen
pargalardu.
Tzhriz Tzhriz edict tevdi dokularm iltthabn neden olur. Cilt tzhriz edici Cilt o asitler, coziiciler, vadlar Solumwm : gldehidler, alkah

egzrama veva dermatit gibi rezksivonlzras neden olabilir. Ciddi
solunum tzhriz edici nefes, mflamamivar vanit ve Sdem darhgma
nedsn olabilir.

tozlar, amonyzk, mgmm fosgen, Ker, brom, ozon

Aleryik rezksiyvonlar

Emmyasal alerjenler veva duvarblastmnelsr deri veva solunum
alerjik rezksivenlara neden olzbilir.

Cie : kolefonsmm (regme), formaldehit, krom veva nikel giba
metaller, baz erganik bovalar, spoksi sertlegtiriciler,
terebentin

SMWM fiber-reakttif bowalar, formaldehit, bir
gok tropik afac tozlar, niksl

Eogulma Asfikzanler dokularm cksijen ile mildzhale ederek etkilermi Bazit geffzanlar - metan, stan, hidrejen, helyum
gosteritler. Basit gsfiksanlar vasam desteldemsk igm gersken Komyasal grfifzanlar : Earbon moneksit, mpm]gmgmc
sevivenin zltma meveut smesfer cksfjeni sevrelmek anl W@h hidrojen silfir
garlardw. Okstjen cksiklifi atmoesferler tanklarda olugabiir,

EEIIH].EI!’ silolar veya maym tutar. Hav ada]ﬁ cksijen konsantrasyonu
hacimes?s 195 altmda asfikzanlar D-]:..Si_]Eﬂ
tzgmmasmi ve normal kan oksijen dnlemek va da delularm normeal
cksijen engeller.

Eanszer Bilinen msan kanserojen agik bir sekilds, mzanlards kanszers neden Bilinen_; benzen (16semi); vinil Koriir (karacifer anjivo-
oldugu gosterilmistr Eimvasallardy, Olas: msan kanserojen aqlca sarkom); 2-naphthylamm, benzidimi (mesane kanseri); asbest
hayvanlards kansers neden oldugu gésterilmigt veya kanit (zkcifer kanzen, mezotelyoma); parke toz (passlor burum
msanlarda kesim degildir olmugtur kimyasallardw. Ewrum ve kimiir zinils adenokarzimom) Jduhiemel : formaldshit, karbon
Eatran kansere neden giiphelenilen ik kimya vardy tetraklorir, dikromatler, berilyum

Ureme Ureme toksikanlan bireym ireme va da cmsel 13levi de ethilemesi. Etlen glikol, crva mangenez, karbon diziillfit monometl we

etkileri stil eterleri
Gelizimszel tokszikanlan mamiz kalan kizierm cocuklarmdz olumsuz Organik civa bilegikleri, karbon moneksit, kursun, talidonud.
bir etkive neden olsbilir ajanlar; Omegin, dogum gozitciiler
kusurlan, Embrivotoksik weva m ]ﬂmmasa]lar spontan
ditpiikler ya da digiiklere neden olzbilir.

Siztemik Sistemik zehirler belli organ weva vilcut sistemlerme varzlanmasma Bevin ; ciziciler, kursun, civa, manganez

zehirler neden zjanlarde. Periferik sintr ziztemi s n-heksan, kursun, arsenik, karbon

Sisilfi
Fan olugturucu siztem [ benzen, etilen glikol sterlen

Bebreiler - kadmium, kursun, civa, Klorlu hidrokarbonlar
Akcigerler : gilika. asbest, kimilr tozu (pndmokonvez)
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Duman: izosiyanat iceren boya mesleki astimin major
nedenidir.




Boyalar, muirekkepler ve yapistiricilar gibi diger
¢ozucu bazh uriinlerden ¢ikan buharlar,




Duman; ¢ok ince partikalladur.




Fiziksel etkenler




FiZIKSEL TEHLIKELER

Glralti

_Giriltd tehlikelerin Yanleri toplam ses enerjisi, frekans
dagilimlari, maruz kalma siiresive dirtisel ghrilti

sayilabilir. Glriltd, iletisim sorunlan gibi akut etkilere neden
konsantrasyon, uyku hali ve is performanst ile bir sonucu girisim
olarak azalmis olabilir. Zaman dnemli bir siire boyunca girilto
{genellikle yukarida 85 dBA) ya da dirtisel girlltl (yaklagik 140
dBC) yiksek diizeyde maruz kalma hem de gecicive kronik isitme
kaybina neden olabilir. Kalci isitme kaybi tazminat istemlerinde en
vayein meslek hastaligidir.

Dakiimi, ahsap, tekstil fabrikalan, metal

Titresim

Titresim maryziyeti glrdlti-frekans, genlik, sireile ortak ve
siirekliveya arahkl olup olmadi@ini cesitli parametreler

vardir. Motorlu araglan kullanarak manuel calisma “Raynaud
fenomeni” veya "titresim kaynakll beyaz parmaklar” (VWF) olarak
bilinen periferik dolasim bozuklugu semptomlar ile

iliskilidir. Titresimli araclar da azaltilmis kavrama giicd, bel agrisi

ve dejeneratif sirt bozukluklariile periferik sinir sistemi ve kas-

iskelet sistemini etkileyebilir.

Sdzlesme makineleri, madencilik yikleyiciler, fork-lift kamyon,
pnamatik aletler, zincirlitestereler

hyonlastirc
radyasyon

Radyasyonun en dnemli etkisi, kronik [Gzemi dahil olmak (zere,
kanserdir. Radyasyonun nispeten disik seviyelerde asin maruz
kalma elin dermatit ve hematolojik sistemi Gzerindeki etkileriile

iliskilidir lygnlastiric) radyasyona asir maruz kalma verebilir
cirecler veya faalivetleri cok ksith ve dizenlenir.

Mikleer reaktdrler, tip ve disx-ray tipleri, parcacik
hizlandiricilar, radyoizotoplar

MNop-iyonize

radyasyon

MNgn-iyonize radyasyon, ultraviyole radyasyon, gérinir radyasyon,
kiznldtesi, lazer, elektromanyetik alanlar (mikrodalga ve radyo
frekans) ve asir diisik frekansl radyasyon olusur. IR radyasyon
katarakta neden olabilir. Yiksek glicli lazerler géz ve deride
hasara neden olabilir. Kanserinin bir nedeni olarak dzellikle video
gériintil birimlerine maruz kadinlar arasinda olumsuz Greme
sonuclar, potansiyel bir nedeni olarak elektromanyetik alanlarnn
diislik seviyelerine maruz kalma konusunda giderek artan bir

andicsirar Kancar hirmadancal hafdlant hal-limdz carn haniis

Ultraviyole radyasyon : ark kaynagl ve kesme; UV
miirekkepleri, yapistiricilar, boyalar, vb
kiir;dezenfeksiyon; Uriin kontrol

Kizildtesi radyasyon - finnlar, cam ifleme
Lazerer : iletisim, cerrahi, insaat




e Y
Titresim (ayni zamanda ylksek seviyede gurultu
Uretebilirler)




l\ &
« Elektrik kaynagi tarafindan uretilen ultraviyole
* radyasyon glbl iyonlastirici olmayan radyasyon
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BIYOLOJIK
TEHLIKELER

Bulasici tehlikeler

Enfeksiydz ajanlar meslek hastaliklar nispeten nadirdir. Risk isgiler
hastane, laboratuar calisanlar, ciftciler, mezbaha isciler,
veterinerler, hayvanat bahcesi bakicilarinin ve ascilar calisanlar

igerir.Duyarlihk (Grn., immunedepressing ilaclar ile tedavi edilen
kisiler, yilksek hassasiyete sahip olacaktir) cok degiskendir.

HepatitB, tiberkiloz, sarbon, bryse|la, tetangz, klamidya

Canliorganizmalar ve

hiyaignik toksinler

Canliorganizmalar, mantar, sporlar ve mikatoksinler

arasinda; bjyaienik toksinler endotoksinler, aflatoksin ve bakteri
icerir. Ornekler, Gram pozitif ve Gram negatif bakterive
kaliplardir. Risk isciler pamuk fabrikasi iscileri, kenevir ve keten
iscileri, kanalizasyon ve camur aritma iscileri, tahil silosu isci
bulunmaktadir.

Byssingsis, "tahil ates”, Lejyoner hastalig

Biyaienikalerjenler

Bivaignik mantar alerjenleri,, terpenler, depolamaakarlan ve

enzimler bulunmaktadir. Tarimda hiyoienik alerjenlerin dnemli bir
kismi diski malzemesi ve idrar hayvan deri, kiirk sac ve protein
proteinler gelir. Alerjenler, fermantasyon siirecleri, uyusturucu
iiretimi, pastaneler, kagit Gretimi, ahsap isleme (Bickihaneler,
iretim, imalat) gibi iyg-teknoloji (enzim ve ag Gretimi, doku
kiiltiir(i) ve baharat gibi bircok endiistriyel ortamlarda bulunabilir
olabilir Gretim. Hassas kisilerde, alerjik ajanlara maruz kalma gibi

alerjik rinit, konjanktivit veya astim gibialerjik belirtiler neden

Mesleki astim - ylin, kirk, bugday tahil, un, kirmizi sedir,
sarimsak fozu

Alerjik glyealit - ciftcinin hastalig, hagassasis, "kus
besleyicilerin hastalig”, nemlendirici ates, sequoigsis




Lejyoner hastaligi ve sarbon nedeni olabilen mo.

* T
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Kotl uygulanan elle tasim






Ekran ekipmani kullanimi,

g I




3. Isyerindeki tehlikelerin
degerlendirilmesi:

* Maruziyetin olculmesi
* Maruziyetin standartlarla kiyaslanmasi
* Kontrol dnerileri



Tehlikeleri Kontrol Altina Alma

MUhendislik dnlemleri

ls uygulamalari
Kisisel koruyucu ekipmanlar




Koruyucu Onleme

MUuhendislik onlemleri

s uygulamalar
Kisisel koruyucu
ekipmanlar




Koruyucu onlemler

Proses
degisimi

Eliminasyon @ Yer degisimi




Koruyucu dnlemler

MuUhendislik onlemleri
s uygulamalar

Kisisel koruyucu
ekipmanlar
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Sinirlama



Bir duman dolabi, 6rnek; lokal aspirator sistemi






Koruyucu onlemler
MUhendislik dnlemleri

s uygulamalari

Kisisel koruyucu
ekipmanlar



ls uygulamalari/ organizasyon

Mesafe

Organizasyon

Maruziyet stresini azaltin
Rotasyon

s - dinlenme dizeni
NJERIEINEN

Ayrim
Erisimin sinirlanmasi
dinlenme alanlari

Maruziyet sayilarini azaltmak
lyi is uygulamasi

vazili prosedurler
“Calismaizni "




Koruyucu onlemler

MUhendislik onlemleri

s uygulamalari

Kisisel koruyucu eipmanlar

Kisisel koruyucu ekipmanlar son ¢care olmali




Respiratuvar koruyucu

n —— - -







®" Saclar

® Agiz - Dis
" Eller

" Ayaklar
®" Tirnaklar
¥ Goz

" Kulak

¥ Perine

Kisisel Hijyen




vUCUDUMUZDA MIKROPLAR YASAR

Adet/cm?
Eller 100 - 1000
Alin 10.000 - 100.000

Kafa derisi 1.000.000

Koltuk alti 10.000.000

Burun salgisi 10.000.000

Takarak 100.000.000

Digki 1.000.000.000




Derinin korunmasi

* Mekanik travmalara karsi korunma
® Mevsime gore giysi secimi

* Kimyasal maddelere karsi korunma
® GlUnese karsl korunma

® Mikroplara karsi koruma



Kisisel temizlik on planda olmalidir;
o Gunlik banyo
o Gunluk tiras
* E| ve tirnak temizligi
* Temiz giysi
@ Deri ve zarlarin saglam ve temiz olmasi
* Erken tedavi

El yikama : En azindan 15 saniye sabun ile yikamali ve
kagit havlu ile kurulanmahdir

* E| ve kol disinda diger viicut bolgelerine dokunma sonrasi
< Tuvaletten sonra
o Okslurme ve hapsirma sonrasi
* Yemeklerden 6nce ve sonra
<« Kirli — Bulasik yerlerle temas sonrasi
eller mutlaka yikanmalidir

% 4 Klorheksidin Glukonatli sivi sabun cilt temizleyicileri iceren dezenfektanlar



El Yikama Cesitleri

Sosyal el yikama :

Sabun, su ve mekanik hareketlerle yapilan el yikama

Hijyenik el yikama :

Bulasik esya ya da enfekte hastadan ellere bulasan
mikroorganizmalardan kurtulmak icin yapilan yikama

Cerrahi el yikama:

Cerrahi operasyon oncesi yapilan steril el yikamadir.



* Havlu, kiyafet, tiras bicagi, dis fircasi, terlik gibi
kisisel esyalar kesinlikle PAYLASILMAMALI!

* Yjyeceklerle ugrasirken asla agiz, burun ve saclara
dokunmamalidir

* Tum tat kontrollerinde,; Ayri bir kasik kullanmali, eller
kullanilmamalidir

« [s giysileri daima temiz tutulmalidir

o Yarali, kesikli, yanikli eller ile yiyeceklere asla
dokunulmamalidir

* Sivi sabun ve kagit havlu kullaniimalidir
« [shalli iken yiyecek ve icecekle ilgili alanda c¢alisiimamalidir



Ayak Hijyeni

Uygun ve rahat bir ayakkabi ayak saglhgi icin 6nemlidir.
« Ayada tam uymalidir

Parmaklari stkmamali

Topugu sikica tutmali

Ayak kemerini iyice desteklemelidir

Okcesi genis olmal ve cok yiksek olmamalidir

¢ ¢ & 4

4

Eger ayakkabi1 uygun degilse ayakta nasir, ayak
tabaninda kalinlasmalar, bas parmakta egrilik ve
tirnak hipertrofisi (bliyiime-kabalasma) olusabilir



Perine Hijyeni

* Viicudun en sicak, en nemli ve en kirli bélgesidir
®"Mikroplarin yasamasi — cogalmasi icin cok uygundur

®"Ic camasirlari her gin degistirilmelidir
®"Camasirlar beyaz, pamuklu ve kisiye 6zel olmalidir

9" Kadinlarda;
- Genital ve uriner sistem enfeksiyonlari sik gorulur
®"Onden arkaya dogru temizlenmelidir

®" Beyaz ve parfimsiz hijyenik baglar kullaniimahdir
@ Sik araliklarla dus biciminde banyo yapilmasi gerekir



